
BAER             Body Awareness Elisabeth Richter 
 

 
 

 

 

 

Pilates + Gesunder Rücken 

mit Elisabeth 
 

 
Workshops am Samstagvormittag, jeweils 10.30 - 12 

 

Termine: 

 

Samstag 7. Jänner  
 

Samstag 21. Jänner 
 

Samstag 28. Jänner 
 

Samstag 18. Februar 
 

Samstag 25. Februar 
 

Samstag 10. März 
 

Samstag 17. März 
 

 

       Preise: 18.- pro workshop 
 

Bitte um Anmeldung bis 4 Tage vorher, die Workshops finden ab 4 
Teilnehmer statt! 

Einsteiger herzlich willkommen! 
 

elisabeth@sportBAER.at 
0699 / 12730269 

Weitere Infos und Kurszeiten unter www.sportBAER.at 


